KROUZEK VSEOBECNE SPORTOVNI PRIPRAVY PRO
PREDSKOLAKY A ZAKY 1.- 3.TRiDY

VSeobecna sportovni pfiprava rozviji u déti jejich fyzickou kondici, motorické, pohybové a
herni dovednosti, koordinaci a flexibilitu, coZ je velmi dlleZité pro jejich spravny vyvoj nejen
télesny, ale i dusevni. Kazdé dité by mélo zazit svij osobni Uspéch, at uz ma nebo nema
talent. Déti budou motivovany, aby pecovaly o svou télesnou i dusevni zdatnost. Osvoji si
zakladni prvky atletické ptipravy, ziskaji spravné navyky dychani, rozcviceni, budeme
procviovat rovnovahu a v neposledni fadé i relaxacni cvi¢eni. Krouzek nebude probihat
pouze v télocvi¢né, ale je situovan v pfipadé vhodného pocasi i do pfirody a riznych
sportovist vhodnych pro danou aktivitu, které se budeme zrovna vénovat. (Pokud nam to
moznosti dovoli, tak vyrazime na bézky, kola, in-line brusle, horolezecké aktivity...)

Cilem krouzku je, aby se pohyb stal nezbytnou soucasti zZivotniho stylu déti, dokazat, ze
cviceni mlze byt velmi prospésné a zabavné, obohatit déti o kolektivni hry a zazitky. Ukazat
détem moznosti pohybovych nebo sportovnich aktivit, které maji ve svém blizkém okoli.

KROUZEK BUDE PROBIHA VE 2 SKUPINACH:
PREDSKOLACI A ZACI 1.TRIDY: Kazdé pondéli od 15:00 do 16:00 hodin (maximdlni po¢et —15

déti)
ZAClI 2. - 3. TRIDY: Kazdé pondéli od 16.00 do 17.00 hodin (maximalni pocet — 15 déti)

Vedouci krouzku: Andrea Vaskova




