TÉMA TÝDNE PRO DĚTI A RODIČE 29. – 31. 3. 2020
JARO JE TU
VZDĚLÁVACÍ CÍL: seznámení s Velikonocemi a tradicemi při nich
VZDĚLÁVACÍ OBLASTI:
POHYB
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ŘEČ
· Převyprávění známé pohádky ,,O Červené karkulce“ pomocí obrázků viz příloha č. 1
· Povídání o blížících se Velikonocích
· Jak se slaví? 
· Znáš nějakou velikonoční koledu?
· Jaké jsou symboly Velikonoc? (pomlázka, kraslice,…)
POZNÁVÁNÍ
· Pracovní list viz příloha č. 2
· Dobrovolný pracovní list pro zájemce viz příloha č. 3
· Grafomotorika vit příloha č. 4
ESTETIKA
· Písnička „pomlázka“ viz příloha č. 5
· Básnička: 
· „Zima už se loučí s námi,
snížek už je za horami.
Sluníčko si češe vlasy,
v zahradách už brzy asi -
Pokvete nám petrklíč,
odežene zimu pryč“

PRACOVNÍ ČINNOSTI
1) [image: ]Zajíček
· Potřebné pomůcky: nůžky, vodovky/tempery, štětec






[image: Obsah obrázku text

Popis byl vytvořen automaticky]

2) Velikonoční vajíčko:
· Pomůcky – nůžky, vodovky/tempery, štětec, nebo látka a lepidlo

POBYT VENKU
[image: Obsah obrázku text

Popis byl vytvořen automaticky]
Použité zdroje: obrázky Google, Pinterest, Jóga ve školce, zpěvník



Příloha č. 1
[image: Tematický obraz: Vyprávěj pohádku: O Červené Karkulce]


Příloha č. 2
[image: Obsah obrázku text, snímek obrazovky

Popis byl vytvořen automaticky]


Příloha č. 3 – dobrovolné
[image: ]


Příloha č. 4
[image: Obsah obrázku text

Popis byl vytvořen automaticky]


Příloha č. 5
[image: MŠ Vodňany]
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2akladni polohas sed pednozny

Patet je vzptimens;
uchopime chodidla rukama a pritshneme Je k tlu;
napodobujeme pohyby motylich Kiidel;

volné dychame;

P

cvik opakujeme 3-5x.

Uéinky:
> Zlepsujeme pohyblivost a prokrven kycelnich Kloubd.
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Na kazdém Fidku je jeden obrizek
ototeny opaénym smérem neZ ty ostatni.

Najdi ho a zakrouzkuj.
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VAJICKO
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DOVALLY KURATKD, BERANKA, VATECKA D0 FNEZDA AKOCTCKY NA VETVICKU.
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Zakladn( poloha: leh na zadech

< Nadech: zvedneme nohy a trup vzhru do stoje na lopatkach;

< vydech: nohy pomalu pokladame za hlavu, a2 se dotkneme spickami
nohou podlozky;

< pazemi podepteme trup nebo Je polozime na podiozku dlanémi dold.

P vy v této poloze volné dychame.
Pozice je vhodna pro zdatnejsf cvicence.
Provadime pouze do polohy nam pijemné a bezbolestné!

Uéinky:
> Cuik posiluje biisn a zadove svalstvo,
> pHiznive ovliviiue travict systém.
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Velbloud

Zakladni poloha: klek

Ruce mame podel tela.
Tuto pozici nacvicujeme velmi pozvolna, pouze do polohy nam prjemné.

# Jednoduss! varianta:
Jednou rukou uchopime patu,
druhou ruku vzpazime - pohled smétuje vzhary,
cvik opakujeme na druhou stranu.

< Tezsf varianta - pouze pro zdatné cvicence:
pomalu se zaklanime a paze svésime za zada,
rukama uchopime obé paty,
vratime se zpét do Kleku, pripazime.

Upozoment.
Celé teloje uvolnené,
cvicenf musf byt bezbolestné.
Kompenzace: ptedklon - uvolnént ptefe
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2Zakladni poloha: sed prednozny nebo leh na zadech

< Nadech: zaklonime hlavu a opfeme se postupné dlanémi
alokty o podiozku;

< provedeme hrudni zzklon;

4 temeno hlavy opfeme o podiozku;

< pae lehce podpirajf trup;

< vydrz - volng dychame;

< vydech: leh na zadech - uvolnent.

Ueinky:
> pozice posiluje dychact soustavu,

> podporuje ¢innost ledvin a stitné 2lazy.
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Housenka

2akladn( poloha: klek sedmo

< Polozime paze na zem a pomalu se suneme vpred tésné nad zem;
< pozice housenky;

< podiotky se dotykame spickami chodidel, koleny, hrudnikem a dlangmi;
< kratka vydrz;

< suneme se zpat do zékladni pozice;

< volné dychame.

Ueinky:
» Tato poloha aktivuje biisni dech,
> posiuje branicl,
> prohybanim pitefe zabrafiuje vzniku kulatych zad.
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Zelva

2akladni poloha: sed roznozny

# Ruce mame polozené na stehnech;
# nadech: pokréime nohy;

< vydech: predklonime se a protshneme ruce pod koleny do stran
‘napneme nohy, celem se priblizime k podlozce.

Ueinky:
> vk uvolfuje a protahuje zadove svaly,
> protahuje svaly na zadn strané stehen,
> zlepsuje pohyb kycelntho kloubu.
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