VazZeni rodice,

chtéli bychom Vas upozornit na jev, ktery se stal v soucasné dobé aktualnim problémem u
fady déti.

Se zménou systému vzdéldvani jsou vase déti nucené travit u pocitacll, z divodu vyuky, vice
casu.

Déti maji vice ¢asu vénovat se on-line pocitacovym hram atd. Tento Cas, ktery na sitich trévi,
nema rada déti ani rodi¢d pod kontrolou.

Velice rychle tak u déti Skolniho véku vznika on-line zavislost - NETOLISMUS.

Je to zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména pocitacové hry, socidlni sité,
rtizné formy chatu, televize aj.

Pfi zdkazu se pak projevuji neadekvatni reakce déti, abstinenéni pfiznaky atd.
Co nyni doporucujeme?

» urdit si €as, ktery je nezbytny vénovat na pocitaci skole

» zalit s détmi komunikovat o tom, kolik ¢asu nasledné realné travi v on-line svété
» tento Cas zacit postupné snizovat

> byt v kontaktu i s ostatnimi rodi¢i a domluvit se na stejném postupu

» nabidnout détem dalsi aktivity, jak travit volny cas

Podpora nasi skoly

» Zahdjili jsme intervenci tfidnich uciteld se skolni psycholozkou u ohroZzenych skupin.
» V pripadé potreby ¢i zajmu nabizime konzultace s tfidnimi uciteli a s nasi Skolni
psycholozkou.

Pfed timto problémem nezavirejme oci, hledejme cesty, jak tento problém zvladnout
v soucasnych podminkach....

Kontakt: kulhankova@zsspindl.cz



