Bike Team Spindleritv Mlyn 2018

Ndzev: Bike Team Spindleriv Mbyn, z.s.

Historie: - zaloZen - duben 2017
- zahdjeni tréninkové Cinnosti - Rvéten 2017
- registrace v Ceském Svazu cyRlistiky - cerven 2017

Spravni rada: -  Bronislav Simek, - bronislav.simek@[bi.cz
- Zdenék KfiZ — xRrizz@seznam.cz

- Jiti Komdrek — info@cyklokouc.cz
Spravni manager - Eva Erlebachovd — eva.erlebachova@sportovniakademie.cz

Zaméteni : CyRlistika pro déti a mladez, vzhledem K podminkdm ve Spindlerové Mbjné predevsim
horskd kola. Trénink, zdRladnich cyRlistickych dovednosti s postupnym zapojovdinim do zdvodni
cinnosti.

Cilovd skupina : Déti a mlddez — Zdci ZS Spindleriv Mbjn, Elenové Sportovni akademie
Spindleriv MBjn, ostatni déti a mlideZ troale bydlici ve Spindlerové Mbjné.

Trenérsky tym: Hlavni trenéfi
- Zdenék Kiiz
- Jiri Komdrek,
- Lubos Toman
Pomocni trenéri
- Bronislav Simek,
- Ondrej Pesat

Tréninkovd Cinnost 2018 : - rozdéleni do tréninkovych skupin skupin dle véRu

1. Roéniky 2011-2012

Jeden trénink tydné ve Spindlerové MEjné, seznamovani se s Rolem,
ovldddni Rola — 1,5 — 2 hod.

2. Rocniky 2008-2010

Tréninky - 2x tydné, Spindleriv MBn nebo Vrchlabi, primdarmé
zamérené na techniku jizdy na Role, trvdni 2-2,5 hodiny

3. Rocniky 2005 -2007

Tréninky - 2-3x tydné , Spindleriv Mbjn, zaméteni na techniku
Jizdy na Role, rozvijeni vytrvalosti primétené véRu, trvdni 2-2,5
hodiny.

4. Starsi rocniky a vybrani zdvodnici 2005-2006

individudlni tréninky dle individudlnich planii pro starsi a poRrocilé 3-
SX tydné na bdzi TreninkPeaks svyuZitim ,chytrych hodinek],
spojovdni do sRupinky, 1-2x tydné v pritomnosti trenéra .



Terminy tréninki budou vypsdny v ndvaznosti na pocty déti
v jednotlivych tréninkovych sRupindch, tréninky budou probihat
predevsim ve Sv. Petru, v Mileté ve Vrchlabi, u starSich rocniku se
budeme snaZit vypisovat i piildenni nebo celodenni tréninky na
Singltrecich v Trutnove, Novém Mésté pod Smrkem. Predpokldddme i
Jedno vicedenni (cca 3 dny) soustiedéni béhem prazdnin.

Zdvodni ¢innost : S vyjimRou sRupiny 4. se budeme ticastnit stejné jako v minulém roce primdrné
zdvodii ve Spindlerové MGiné a oRoli. Bude se jednat predevsim o tyto zdvody :
Seridl Krkonosského pohdru :

- 8.5. casovka Vrchlabi — Beneckg, vhodné pro rocniky 2008 a starsi

- 17.5. MIB zdvod na Medvédiné, vhodné pro vsechny rocniky,

pordddme spolu se Sportovni akademii

- 26.5. Preclikové MTB zdvody v Jilemnici

- 3.6. MIB zdvod Vejsplachy

- 25.8. MTIB zdvod Méstsky park Vrchlabi

- 10.9. casovka na Spindlerovku

- 28.9. Coloredo Cup (dive Beany) MTB v Herlikovicich

Kolo pro Zivot :
- 16.6. Vrchlabi
Vysockd casovka : 18.8. Cimbdl — Vysok¢ nad Jizerou

Financni zajisténi :  clenské poplatRy
- 3.000,- K&/rok déti

- 5.000,- KE/rok deti nad 10 let
- 12.000,-K¢/rok zdvodnici s tréninkem pres platformu Trainingpeaks

Ve Spindlerové MByné, dne 28.03.2018

Zpracoval Bronislav Simek,



